NavyKky pro spravné psani
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Mezi Casté chyby, kterych se rodice pti domaci ptipravé dopoustéji, je Spatné sezeni déti pri
psani domacich tkold nebo nevhodny papir na procvicovani. Diilezité pro spravné psani je
také drzeni tuzky.

At uz dit¢ sedi u svého psaciho stolu nebo v kuchyni u jidelniho stolu, vZzdy musime
dodrzovat n¢kolik zasad. V prvé radé se musime podivat, zda ma dité chodidla poloZena
na zemi. Pokud tomu tak neni a ditéti tzv. ,,visi nohy ve vzduchu®, musime bud’ spravné
nastavit zidli a pracovni plochu (pokud jsou nastavitelné) nebo podlozit ditéti nohy. Mozna se
vam to zd4 jako zbytecnost, ale opora pro nohy je velmi diilezitd. Spatné sezeni u psani dit&
zbyte¢né vysiluje a zavadi pozornost nezddoucim smérem. Dité ndm nedokaze fict, Ze se mu
sedi nepohodIné nebo Ze ho pii sezeni néco boli, protoze to nedokdze identifikovat. A my se
divime, pro¢ se dit¢ porad vrti, nedokdze sed¢ét rovné a neustile kyvd nohama. Je to prave
z toho dtivodu, ze podminky k sezeni nejsou spravné.

Nohy musime podloZit tak, aby chodidla, kolena a ky¢le sviraly pravy uhel. Casto stagi
dat ditéti pod nohy malou stolicku nebo krabici od bot, ptipadné drobné mezery jesté vyplnit
balickem novin (svazanych, aby ditéti pfi sezeni noviny nepodjizd€ly).

Pokud mame srovnané nohy, zamétime se na horni polovinu téla. Pracovni plocha musi byt
tak vysoko (nebo nizko), aby na ni dité poloZilo sloZené ruce a lehce se pri tom naklanélo
nad pracovni plochu.
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V piipad€ ze tomu tak neni a my nemame nastavitelny nabytek, ktery poroste spolu s ditétem,
musime dat ditéti na zidli molitanové podlozky nebo koupit détskou podlozku na sezeni.
Nedoporucuji podsedaky do auta, protoze ty jsou tvarované jinak, nez dité pfi psani pottebuje.

JestliZe uZ mame nastavenou spravnou polohu téla pri sezeni, miZeme se zamérit na
samotné psani.
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Je nezbytné, aby dit¢ mélo pied psanim uvolnénou ruku. Nyni se zaméfime na samotné
psani. Je nutné, aby dité mélo lokty na pracovni ploSe a mirn¢ se naklanélo smérem doptedu.

Mezi biisSkem a hranou stolu by mé¢la byt mirnd mezera (dit€¢ nesmi byt ,,nalepeno* uplné¢ na
stole).

Tuzka je opfend o prostfedni¢ek a je pfidrZzovand mezi palcem a ukazovackem zhruba 2
centimetry nad hrotem tuzky. Konec tuzky vzdy smétuje k rameni ruky, kterou dité pise, a to i
u levaka. Zapésti lezi stale na stole, a to 1 v pfipadé, ze dité piSe na poslednich fadcich pisanky
nebo seSitu. V tom ptipad¢ sesit posuneme trochu vyse. Znovu zdlraznuji — zapésti musi byt
vZdy opiené o stil. Spravné drzeni tuzky vidite na obrazku ¢islo 2.

obr. ¢. 2

Pokud chceme procviCovat s ditétem psani, je vhodné pouzit sesit pro prvni tfidu
S pomocnymi linkami. MiZeme také pouZit papir s malymi ¢tvereky. V tomto pripadé je
ale nutné ditéti predkreslit linky. Vyska linek je 2 cm, a nesmime zapomenout na
pomocnou linku, ktera bude v poloving vysky fadku, ¢ili ve vySce 1 cm, a bude zvyraznéna
slab&ji nez spodni a horni linka. Bez pomocnych linek dité neni schopno drZet pismena
na radku, protoZe ho v té spleti ¢tvereckii nevidi. Stejny problém nastava i s rozliSenim
velikosti velkého a malého pismene.

A nakonec si jesté¢ ukazeme nespravné drZeni tuzky. Na obrazku ¢. 4 a 5 vidime, Ze dité drzi
tuZzku nespravné — konec tuzky nesméfuje k rameni. Dité¢ tak piSe shora a zapésti neni
polozeno na stole. Po kratké psani se v zapésti tvoii kie€. Ruka tak dité pii psani boli.
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Na dal§im obrazku (obr. €. 6) dité drzi tuzku pftili§ vysoko. Pohyb zapésti pfi psani je

wevr

prodluzuje.

obr. ¢. 6
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